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Introducere
Cum a luat nastere proiectul si efectele acestuia

De la un grup de dezvoltare personald, la un
spectacol pe scena.

Am vizualizat si am lansat intentia de proiect
amplu de creatie incd de la inceput. Sa se construiasca
treptat si adolescentii sa fie incintati de ceea ce
reusesc sa faca. In acelasi timp, am lasat ca etapele sa
curgd in ritmul lor, nu am fortat, tocmai de aceea
vorbim de cateva luni bune de lucru. Cu toate acestea,
la Inceput nu eram sigura cad va exista un casting sau
cd participantii vor continua dupa casting, nu mai
facusem un astfel de proiect si necesita multa
implicare si sa iti dai voie s te descoperi. lar e1 aveau
nevoie, in primul rand, si isi dea voie sa sc¢ descopere,
si Inceapd drumul catre Sine.

In perioada in care mi se contura ideea de teatru,
am vazut piese de teatru atdt in Bucuresti, cat gi in
Londra. Am constientizat si concluzionat ¢d pot {1 g1
ipostaze actuale sau oglinzi ale lor 1, cu atat mai mult,
vedeam formatul de piesa de teatru. St am indrdznit s
mai mult, o piesa de teatru construitd de la zero, adicd
inclusiv textul sda fie scris in acest grup, in mod
special, astfel incat sa aiba sens pentru ei.
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Acest detaliu da  proiectului unicitate st
autenticitate. Apoi, am-lasat ca fiecare etapa sa curga
in"ritmul ¢1. Totul s-a legat pur si simplu natural.
Probabil c¢a era momentul potrivit atdt pentru
adolescenti, cat si pentru mine.

Acest proiect si ceea ce am trait in cadrul grupului
de dezvoltare personala si apoi la repetitiile pentru
spectacol, m-au facut si pierd notiunea timpului.
S1 asta inseamna pasiune. Creativitate manifestata.
Cel putin atunci cand am scris scenariul, eram cu totul
in poveste.

O perioadd m-am blocat, nu reuseam sa aduc in
aceeagl poveste personaje atat de diferite. Nu eram
multumitd de ceea ce scriam absolut deloc. Apoi,
mi-am dat seama ca pot face poveste in poveste, o
Incursiune a iubirii in timp.

Am scris doud saptamani incontinuu, pana cand s-
a asezat frumos pe hartie. Le-am prezentat scenariul
s1 am asteptat reactiile adolescentilor. Au fost
surprinsi in mod placut si impresionati ¢ am reusit sa
scriu textul scenariului. Au zis: ,,E wow”. Ma tot
intrebau daci l-am scris chiar eu.

Am simtit cd am invatat de fapt ce inseamna sd dai
sens lucrurilor cu adevirat. Acest spectacol contine si
buciti din mine (sau fatete ale mele).
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Simt ¢d am crescut impreund cu acest grup, facind
acest spectacol. Si eu am primit de la grup incurajare
si incredere.

Apoi, am vrut ca spectacolul si fie complex, si i
atingd pe adolescenti i sd ajunga si la alti oameni.
Si acest lucru 1nseamnd si te sensibilizeze prin
simturi, emotii, sa iti placa si vizual si auditiv, iar
textul sa te lase pe ganduri. Sa producad un declic, un
moment “AHA”, o constientizare, sa it1 trezeasca ceva
in corp, sa iti rimana in minte o replicd sau o ipostaza.
Am inceput si construiesc si in aceasta constructie au
jesit la iveala parti din mine neexplorate pana atunci.

Sunt devoratoare de filme si am un set de filme de
referinta. Imi place si urmiresc evolutia personajelor
in poveste, imi place muzica de cinematografie, imi
place sd scriu, citesc diversificat, am calatorit destul
de mult, mi intereseazid arta. Cred ca s-au imbinat
toate si a iesit acest spectacol.

Proiectul a avut o mare calitate: apartenenta la
grup. Psihoterapia de grup poate oferi o experientd
bogata participantilor. Fiecare persoana este unica in
felul ei si poate aduce un aport semntficativ pentru
ceilalti participanti, prin simplul fapt ci are o altd
poveste, o altd logicd privatd, o altd viziune sau
perspectiva si percepe lucrurile diferit.

Cred foarte mult in puterea grupului si tocmai de
aceea psihoterapia de grup este una dintre preferatele
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mele, probabil s1 pentru ci pot aduce idei creative in
organizarea acestor grupuri.

Scopul terapiei este de a indrepta creativitatea
participantilor spre comportamente productive care sa
aducd substanta, energie, bucuria de a fi aici si acum.

In acest grup, alcituit din 9 adolescenti si 3 copii,
toti participantii si-au descoperit resurse interioare, si-
au identificat calitati si pe unele dintre ele le-au si
intdrit, s-au adaptat, au fost liberi sda se exprime, au
primit incurajare, au asimilat in mod natural concepte
precum: iubirea de sine, acceptarea, increderea in
sine, exprimarea  feminitdtii, autentitcitatea,
unicitatea, responsabilitatea, inovatia, creativitatea,
originalitatea, bunul simt comun, logica privata,
puterea de a alege — liberul arbitru, puterea lui
~impreund”, curajul de a fi imperfect, principiul
holismului, igiena mentala.

Contributia pe care grupul de dezvoltare personala
a adus-o in viata adolescentilor este faptul ci le-a
oferit o noud perspectivd din care si isi poatd lua ce
au nevoie, ce rezoneaza cu ei, ce le place si s fie
constienti de faptul cd pot face alegeri bune.
Si inseamnd foarte mult ca proces psihoterapeutic.
Vorbim despre o evolutie. Totul poate fi si altfel!

Prin modul natural de dezvoltare, ce a respectat
ritmul participantilor, proiectul aflat in etapa de

punere in sceni sub forma unui spectacol a atras in

jurul lui oameni din diferite domenii de activitate care

au dorit sa aibd o contributie In ceea ce priveste
desfasurarea spectacolulut.

Evolutia acestuia era deja cu mult peste ceea ce mi
imaginam eu la debutul proiectului si a fost necesar sa
existe oameni cu suflet care sd se implice In
organizarea culiselor, promovarea §i organizarea ca
pe un real eveniment de premierd, intimpinarea si
ghidarea invitatilor, gestionarea relatici cu echipa
teatrului, buna desfasurare a coloanei sonore,
incurajatori multi.

*kok ok

Seara premierei §i energia acestul proiect au atras
cei mai potriviti oameni ca rezonantd si ca suflet
pentru toate aceste roluri si sunt foarte recunoscatoare
pentru o asa evolutie si pentru un astfel de impact.
Puterea proiectului a atins momentul maxim in seara
premierel.

18 I Stefania Duddu
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Eu sunt mai mult om de culise

Imi amintesc ¢ — fnainte de a pune pe hartie
scenariul piesei Prinzditorii de Vise — am ficut §1 eu
exercitiile de dezvoltare personala de la care a pornit
totul si care au oferit detalii semnificative ce au ajutat
la conturarea personajelor.

Povestea mea se numea Omul din culise.
Aceasta piesd de teatru m-a incurajat i pe mine sa ies
pe scend, in fata oamenilor §i sd ma exprim in fata
publicului.

Nu e usor si iesi din culise si sa te prezinti bine pe
scena. Si cel mai important lucru pe care l-am invatat
natural, prin confruntare sau expunere, este cit de
importantd poate fi grija fatd de tine si atentia la
nevoile tale.

Dacd liderul, coordonatorul sau persoana din
culise, cea care trage sforile nu e echilibrata, ce se va
vedea pe sceni nu va fi bine, actorii nu vor {1 bine.

Fara culise nu ar exista scena. Asa cd aceasta
experientd m-a ajutat sa inteleg cat de importanta e
munca mea $i ¢ trebuie sa fiu atentd si cu mine, asa
cum o fac cu ceilalti. Am exersat din plin iubirea de
sine si eu, nu doar participantii la grup.
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Cum poti crea o piesa de teatru cu rol terapeutic
pentru un grup de adolescenti sau tineri adulti in
calitate de consilier, psiholog, psihoterapeut

In continuare voi descrie etapele prin care poti crea
o piesd de teatru unica si cu semnificatie si de unde se
cxtrage seva necesara pentru un continut bun.

Formarea grupului de dezvoltare personald

Fiecare psihoterapeut sau specialist stabileste
detaliile de prezentare ale acestui grup in functie de
propria viziune, personalitatea lui, energia si stilul
personal de scriere.

Eu am organizat un casting in care selectia s-a facut
in mod natural. In urma acestuia, in grup au ramas
adolescentii care aveau motivatie intrinseca, interes i
energie pentru a se implica si totodata cei care si-au
dat voie — 1ncd din momentul castingului — sa intre
intr-un proces propriu de descoperire prin dezvoltarg
personala.

Au existat probe artistice pregatite de mine anterior
si fiecare participant a trecut prin ele. Am vrut sa fac
o introducere 1n lumea artei, a personajelor s1 a
costumelor de scend inca de la casting, astfel incat
dupd probe am mers cu totii pentru a ne conecta cu
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ambientul artistic la un eveniment stradal organizat in
perioada respectiva pe.Calea Victoriei.

Conturarea personajelor
Exercitii de dezvoltare personald

1. Ce personaj sunt?

Identificarea calitatilor si a punctelor tari — prin
realizarea si umplerea unui borcan in format fizic care
va contine toate calititile si punctele forte ale
participantilor. calitati.

Grupul contribuie cu atribuirea de calitdti sau alte
puncte forte pe care participantii nu le vad la ei.

Misiunea pe care o am de indeplinit

Cum 1mi folosesc calitdtile si puterile in misiune?
Ce nu stiam despre mine §i am descoperit ca punct
forte? Ce vulnerabilititi simt ci am? In ce fel mi
incurca sau ma ajuta vulnerabilitatile mele in rutina
zilnica sau in situatit limita?

Daca as avea un toiag de mag si as putea schimba
povestea mea de viatd, cum ar fi aceasta?

2. Creeaza o scurta poveste cu personajul
imaginat, conturat de tine, folosind calitatile si
puterile identificate.

Titlul povestii va fi urmatorul: Lumea mea
interioard. Poti adduga si constientizérile pe care le-
al avut atunci cind ai trecut prin primul exercitiu si le
poti prezenta 1n ce forma simti ca au sens pentru tine.

3. Art-therapy — Lumea mea interioara in
acuarela

Deseneaza liber — exact asa cum simti in acest
moment — lumea ta interioard.

Observa ce transmite desenul tau: armonie sau
tumult, un conflict interior, o metaford revelatoare a
ceea ce te tine pe loc sau un blocaj?

Poate fi o discutie a planselor in mod individual,
dar si ca o dezbatere in cadrul grupului, pentru a
impartdsi cu generozitate ce aduc ele in atentie, astfel
incat sa creascd puterea grupului prin apartenenta. I

Constientizdrile pot fi puternice si pot revela real s1
simplu cum simtim interiorul nostru si cum putem
reda lumea noastrd interioard prin culori, forme,
lumini s1 umbre. Ulterior, impactul vizual poate
conduce cdtre acel moment AHA de descoperire.
Metaforele revelate pot exprima conflictul interior.

i3
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Pot fi declicul ce da restart stilului vietii noastre sau
scenariului de viata.

~ A

4. Triunghiul Tubirii — un concept care la baza ii
apartine autoarei Lise Bourbeau.

Acest concept de dezvoltare personala spune cd
ceilalti sunt cu tine asa cum esti tu cu ei §i asa cum
esti tu cu tine insuti.

l.ise Bourbeau il numeste Triunghiul Vietii, insa,
cum eu asimilez viata cu iubirea, am numit exercitiul
Triunghiul Iubirii. Practic, in exercitiu ne imagindm
un triunghi echilateral. Tu te afli in interiorul acestui
triunghi ca individ, om, suflet, ca tot ceea ce esti tu.
Latura de jos a triunghiului, adicd baza acestuia,
reprezintd iubirea de sine. Celelalte doud laturi ale
triunghiului reprezinta iubirea ta pentru ceilalti, adica
iubirea pe care o daruiesti si iubirea pe care o primesti
tu de la ceilalti. Insa, fara latura de baza activd, nici
celelalte doud nu se pot manifesta cu toata puterea lor.
Armonia interioari este datd de manifestarea iubirii pe
toate cele trei laturi, pornind de la iubirea de sine.

(Exercitiu de explorare in cadrul grupului de
dezvoltare personald cu privire la nevoile esentiale
emotionale.)
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Tubirea de sine



